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Vos séjours au Pied du Mont-Blanc
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& SPORT 

2023 - 2024



Séjour yoga & spa

DUREE SEJOUR

Situés au pied du Massif du Mont-Blanc, Saint-Gervais les Bains &
Combloux offrent un patrimoine naturel extraordinaire. Bordées par le
plus haut sommet de d'Europe, ces deux stations typiques s'imprègnent
de ces magnifiques paysages montagnards et sa nature verdoyante. En
été comme en hiver, nos stations privilégiées ont de quoi vous séduire et
vous offrir des vacances inoubliables.

Vous êtes intéressé par ce séjour ? Contactez-nous 

Jour 4 : Modelage du corps et départ

Jour 1 : Cours de yoga et Bains aux Thermes de Saint-Gervais
Jour 2 : Randonnée et cours de Yoga en altitude
Jour 3 : Paddle au lac de Passy et méditation

Activités I Restauration

SEJOUR TOUT-COMPRIS
Hébergement 

AU PROGRAMME

LE + DU SEJOUR

NOTRE RESIDENCE DE
VACANCES

> Salle de douche privative

> Espace de détente

> Nuits en chambres
double ou multiples (2 à
8pers/chambre)

> Lieu : Saint-Gervais ou
Combloux

Séjour  
modulable en
fonction de
vos envies

> Elaborée et cuisinée sur
place : 70% de produits
frais, locaux et/ou Bio
> Pension complète
> Demi-pension
> Self-service

385, avenue du Mont d'Arbois 
74170 Saint-Gervais Les bains
04 50 93 51 21 
06 73 64 11 16
info-sejour@assomption-
montblanc.com
www.vacances-montblanc.com

Thématique de séjours

Stages Bien-être & sport

Séjour Famille ou groupe

RESTAURATION

PLUS D'INFOS

> 4jours/3nuits
> Printemps, été,
automne

Mesures renforcées en termes d'hygiène et de
protection pour vous garantir un haut niveau de
sécurité.

YOGA

Style : Zen
Niveau : Débutant / tout niveau

Prix sur 

devis



Séjour yoga & spa

DUREE SEJOUR

Situés au pied du Massif du Mont-Blanc, Saint-Gervais les Bains &
Combloux offrent un patrimoine naturel extraordinaire. Bordées par le
plus haut sommet de d'Europe, ces deux stations typiques s'imprègnent
de ces magnifiques paysages montagnards et sa nature verdoyante. En
été comme en hiver, nos stations privilégiées ont de quoi vous séduire et
vous offrir des vacances inoubliables.

Vous êtes intéressé par ce séjour ? Contactez-nous 

Jour 4 : Modelage du corps et départ

Jour 1 : Cours de yoga et Bains aux Thermes de Saint-Gervais
Jour 2 : Randonnée et cours de Yoga en altitude
Jour 3 : Paddle au lac de Passy et méditation

Activités I Restauration

SEJOUR TOUT-COMPRIS
Hébergement 

AU PROGRAMME

LE + DU SEJOUR

NOTRE RESIDENCE DE
VACANCES

> Salle de douche privative

> Espace de détente

> Nuits en chambres
double ou multiples (2 à
8pers/chambre)

> Lieu : Saint-Gervais ou
Combloux

Séjour  
modulable en
fonction de
vos envies

> Elaborée et cuisinée sur
place : 70% de produits
frais, locaux et/ou Bio
> Pension complète
> Demi-pension
> Self-service

385, avenue du Mont d'Arbois 
74170 Saint-Gervais Les bains
04 50 93 51 21 
06 73 64 11 16
info-sejour@assomption-
montblanc.com
www.vacances-montblanc.com

Thématique de séjours

Stages Bien-être & sport

Séjour Famille ou groupe

RESTAURATION

PLUS D'INFOS

> 4jours/3nuits
> Printemps, été,
automne

Mesures renforcées en termes d'hygiène et de
protection pour vous garantir un haut niveau de
sécurité.

YOGA

Style : Zen
Niveau : Débutant / tout niveau

Prix sur 

devis



Sejour sport & bien-etre

DUREE SEJOUR

Situés au pied du Massif du Mont-Blanc, Saint-Gervais les Bains &
Combloux offrent un patrimoine naturel extraordinaire. Bordées par le
plus haut sommet de d'Europe, ces deux stations typiques s'imprègnent
de ces magnifiques paysages montagnards et sa nature verdoyante. En
été comme en hiver, nos stations privilégiées ont de quoi vous séduire et
vous offrir des vacances inoubliables.

Vous êtes intéressé par ce séjour ? Contactez-nous 

Jour 7 : Départ

Jour 1 : Journée rafting 
Jour 2 : Randonnée à Combloux et stretching
Jour 3 : Cours de Pilates et parcours au QCThermes de Chamonix
Jour 4 : Paddle au lac de Passy et modelage du corps au Thermes de  
Saint-Gervais 
Jour 5 : Cours de Yoga et Jardin des Cimes l'après-midi
Jour 6 : Balade à Chamonix et escalade en extérieur

Activités I Restauration

SEJOUR TOUT-COMPRIS
Hébergement 

AU PROGRAMME

LE + DU SEJOUR

NOTRE RESIDENCE DE
VACANCES

> Salle de douche privative

> Espace de détente

> Nuits en chambres
double ou multiples (2 à
8pers/chambre)

> Lieu : Saint-Gervais ou
Combloux

Séjour
modulable en
fonction de
vos envies

> Elaborée et cuisinée sur
place : 70% de produits
frais, locaux et/ou Bio
> Pension complète
> Demi-pension
> Self-service

385, avenue du Mont d'Arbois 
74170 Saint-Gervais Les bains
04 50 93 51 21 
06 73 64 11 16
info-sejour@assomption-
montblanc.com
www.vacances-montblanc.com

Thématique de séjours

Stages Bien-être & sport

Séjour Famille ou groupe

RESTAURATION

PLUS D'INFOS

> 7jours/6nuits
> Printemps, été,
automne

Mesures renforcées en termes d'hygiène et de
protection pour vous garantir un haut niveau de
sécurité.

Prix sur 

devis



Séjour Meditation & ski

DUREE SEJOUR

Situés au pied du Massif du Mont-Blanc, Saint-Gervais les Bains &
Combloux offrent un patrimoine naturel extraordinaire. Bordées par le
plus haut sommet de d'Europe, ces deux stations typiques s'imprègnent
de ces magnifiques paysages montagnards et sa nature verdoyante. En
été comme en hiver, nos stations privilégiées ont de quoi vous séduire et
vous offrir des vacances inoubliables.

Vous êtes intéressé par ce séjour ? Contactez-nous 

Jour 5 : Départ

Jour 1 : Randonnée à Saint-Gervais et méditation
Jour 2 : Journée ski de randonnée
Jour 3 : Cours de méditation et raquettes
Jour 4 : Journée ski de fond et soin du corps au Thermes de Saint-Gervais

Activités I Restauration

SEJOUR TOUT-COMPRIS
Hébergement 

AU PROGRAMME

LE + DU SEJOUR

NOTRE RESIDENCE DE
VACANCES

> Salle de douche privative

> Espace de détente

> Nuits en chambres
double ou multiples (2 à
8pers/chambre)

> Lieu : Saint-Gervais ou
Combloux

Séjour  
modulable en
fonction de
vos envies

> Elaborée et cuisinée sur
place : 70% de produits
frais, locaux et/ou Bio
> Pension complète
> Demi-pension
> Self-service

385, avenue du Mont d'Arbois 
74170 Saint-Gervais Les bains
04 50 93 51 21 
06 73 64 11 16
info-sejour@assomption-
montblanc.com
www.vacances-montblanc.com

Thématique de séjours

Stages Bien-être & sport

Séjour Famille ou groupe

RESTAURATION

PLUS D'INFOS

> 5jours/4nuits
> Hiver

Mesures renforcées en termes d'hygiène et de
protection pour vous garantir un haut niveau de
sécurité.

Prix sur 

devis



THEMATIQUES DE SEJOURS DANS NOS RESIDENCES DE VACANCES AMB I 2023-2024

385, avenue du Mont d'Arbois 
74170 Saint-Gervais Les bains

04 50 93 51 21 
06 73 64 11 16

info-sejour@assomption-montblanc.com
www.vacances-montblanc.com

C
re

d
it

 p
h

o
to

 : 
re

si
d

e
n

c
e

 A
M

B
, A

ss
o

m
p

ti
o

n
 M

o
n

t-
B

la
n

c
, P

ix
a

b
a

y,
 C

a
n

va
 


